
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میرژ با رابطه در آموزش

 فراوان عاتیما مصرف  

 اجتناب اسهال بروز صورت در 

 نشسته و خام وهايیم خوردن از. 

 :دیکن توجه ریز نکات به مجدد عود از ريیشگیپ براي

 ادراري مجاري و یتناسل هیناح بهداشت تیرعا 

 (ها بچه دختر در) عقب به جلو از یتناسل هیناح شستشوي 

 وان جاي به دوش از استفاده 

 از واستفاده ،تنگ شلواري وجوراب شلوار دنیپوش از اجتناب 

 یرنخیز هاي لباس

 دیخورش نور ریز کردن وخشک ریز هاي لباس روزانه ضیتعو 

 فراوان عاتیما مصرف 

 ادرار داشتن نگه از ريیجلوگ و مثانه موقع به هیتخل به قیتشو 

 یطولان مدت به

 منزل در یخوراک درمان ساعت سر و موقع به مصرف   

 ماريیب ريیگیپ جهت مجدد مراجعه و درمان ادامه ريیگیپ. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

در صورت داشتن سوال در منزل، از ساعت 

 ریگیبا شماره تلفن همراه پرستار پ  41-8

 .دیریتماس بگ  90069606890

 (لیتعط امیاز ا ری)همه روزه به غ

 

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

نیقزو یدرمان  

انیمیرح مارستانیب  

کودکان عفونت ادراري  

 
 واحد آموزش سلامت

  مافیتحت نظارت سرکار خانم دکتر 

 5041 ماه سال خرداد
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 ادراري عفونت علائم

 ادراري ستمیس ريیدرگ داردکه نیا به یبستگ ادراري عفونت علائم

 .است کرده ریدرگ هم را ها هیکل ای است مثانه به محدود

 :شامل علائم باشد، مثانه در فقط ريیدرگ اگر 

 ادرار، هنگام زورزدن ادرار، اريیاخت یب ادرار، سوزش ادرار، تکرر

  ادرار بد بوي

 :شامل علائم هیکل ريیدرگ صورت در

 . واستفراغ تهوع ،یحال یب پهلو، درد ،شکم نییدردپا ،تب

 3ای2 از شیب گرید علائم بدون یحت تب اگر که شود یم هیتوص

 .شود انجام کودك براي ادرار کشت شیآزما حتماً، بکشد روزطول

 صیتشخ

 یقطع ادرار در مثبت باکتري کشت کی با ادراري عفونت صیتشخ

 .شود یم گرفته ادرار وسط از دیبا ادرار نمونه نیا که.شود یم

 

 

 

 مجاري به کروبیم شدن وارد اثر در که است ماريیب ادراري عفونت

 .شود یم جادیا ادراري

 

 ؟ستیچ ادراري عفونت علت    

 

 آنها به که هستند هاي کروبیم معمولاً ادراري عفونت علت   

 دستگاه به گوارش دستگاه یکینزد سبب به .ندیگو یم باکتري

 در اطراف مجراي گوارش دستگاه نرمال یکروبیم عوامل ادراري

 مثانه کننده مستعد عوامل وجود صورت در و نموده رشد ادراري

 .دهدیم قرار تهاجم مورد را ها هیوکل

 هیکل به مثانه از( فلاکسیر) ادرار برگشت تواند یم علت نیمهمتر

 عامل هم تواندیم که شودیم دهید ها بچه دختر در شتریب که باشد

 عفونت شیافزا  ثباع هم و باشد ادراري عفونت ي کننده جادیا

 ريیگیپ فلاکسیر وجود صورت در .گردد ها بچه در خصوصاً ادراري

 .است ضروري

 داشته مشکل مثانه کنترل نظر از بچه که است نیا بعدي علت

 ییدستشو رید به رید و دارد نگه را ادرارش که اي بچه مانند .باشد

 توانند ینم و روند یم ییدستشو به تند تند که ییها بچه برود،

 کی است ممکن روز طول در که ییها بچه دارند، نگه را ادرارشان

 که ییها بچه ای بکنند سیخ را را خود لباس و بریزد ادرارشان قطره

 ادراري عفونت ساز نهیزم ،عوامل نیا یهمگ. هستند بوستی دچار

 .باشند یم

 کینزد اعضاي از یکی در فلاکسیر ای و ادراري عفونت وجود سابقه

 .باشد کننده مستعد عامل تواند یم هم خانواده

 درمان

 یال 5 دیبا مبتلا کودکان .شود درمان عاًیسر دیبا ادراري عفونت

 . ندینما افتیدر یخوراک کیوتیب یآنت روزدرمان7

 همان از دارند را حاد هاي ونشانه وعلائم بالا، تب که یکودکان در

 .شود یم شروع یقیتزر کیوتیب یآنت آغاز

 تکرار درمان قطع از پس روز 7 تا 4 ادرار کشت که است ضروري

 .شود

 کشت دیبا سال کی حداقل و ماه سه و ماهه کی فواصل به سپس

 .شود انجام ادرار

 یخوب به عفونت موارد اکثر در مناسب یدرمان ریتداب صورت در

 مشکلات از یکی یول د،یآ ینم شیپ یخاص مشکل و شده کنترل

 .است عفونت تکرار احتمال مارانیب نیا در عمده

 ها هیکل عفونت به منجر حاد موارد در ادراري عفونت صیتشخ عدم

 سست و یحال یب دکرده،یشد تب ماریب موارد نیا در که شود یم

 شده منتقل مارستانیب به عاًیسر دیبا که دارد هیکل دیشد درد و بودن

 یقیتزر صورت به مخصوص کیوتیب یآنت ادرار، کشت اساس بر و

 تا انجامد یم طول به هفته دو معمول طور به که .شود یم شروع

 .رود نیب از عفونت علائم
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